Podcéekovani

Dékujeme vSem darctiim, spolupracovnikim, partnerim,
piratelim a dobrovolnikim, ktefi nam v prubéhu roku
2013 a 2014 projevovali svoji prizei, coZ nam velice
pomohlo v ¢innosti  sdruZeni, v poskytovani a
zkvalitiiovani sluZeb onkologickym pacientiim a v ramci
prevence i pro SirSi verejnost.

Jak nam miuZete pomoci?

Finan¢né ¢i materialné. Na poskytnuté dary a prispévky
vystavime pro danové tucely potvrzeni, ¢i darovaci
smlouvy (zakon CNR ¢. 586/92 Sb. O danich z prijmu,
§20

pro pravnické a § 15 pro fyzické osoby, §628 obcanského
zakoniku).

Sdruzeni AMA Spolec¢nost onkologickych pacienti
V Mosté je radné zaregistrovano u Ministerstva vnitra
V Praze od 9. 2. 1994 pod cislem: II/s-OS/1-23 434/94R.
IC 47326875, &islo uétu: u CS a. s., pobotka v Mosté
104 107 53 29/0800.

Vydavatel: AMA — SOP v Mosté, Franti§ka Malika 997/12,434 01 Most
Mobil: 777 708 781-3, e-mail: ama.sop@seznam.cz,
http:www.ama.sop.zde.cz

Nové nas naleznete i na facebooku l.jJ

Redakéni rada: Eva Vrkoslavova,
Bc. Sasa Vaiikova, Be. Tereza Waiousova, DiS.
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. Narozeniny, terminy ¢lenskych, vyborovych a vyro¢nich
schizi

Odborna zastita:
MUDr. Jelinkova Alena, primarka onkologického oddélent
MUDr. Bican Zbynék, mamologicka poradna
MUDr. Vojtéch Zdenék, zenské oddélent

Informace o kontaktech:
Onkologie MUDr. Jelinkova Alena 478 032 431
Mamologicka poradna MUDr. Bican Zbynek 478 032 579
Zenské oddéleni MUDr. Vojtéch Zdenék 478 032 449
Hospic p. Stevicovd Blanka 776 286 265, 476 000 168
Linka diivéry 476 701 444
AMA — SOP v Mosté 777 708 782, 777 708 781

Narozeninovy pozdrayv vsem, ktevi oslavi

v druhém pololeti roku 2014 narozeniny

Cervenec: EvaD., Vlasta Z., Monika C.

Srpen: Bohumila V., Kvétuge P. Jana S.
Zvc’uv'i: Jifina M., Ludmila S., Ludmila H., Anna V., Miloslava L.
Rijen: Marie B. (70), Anna D., Milada L., Véra J.

v ~

Listopad: Ludvik C., Libuse Z., Martina S., Jifina D., Véra K.,
Marie Z., Jitka T.
Prosinec: Eval. (75), Marcela B.

Srdec¢né blahopiejeme ©

Kde nas najdete: KANCELAR AMA — SOP, o. s.

Nemocnice Most, 3. podlaZi, ¢. dveri 34 (zhruba v poloviné chodby)
Pondéli: 8.00 —15.30 h

Utery: 8:00 — 17:00 h — Lymfoven — na objedndani

Streda: 8:00 —15:30 h

Cturtek: 8.00 — 17.00 h — Lymfoven — na objedndni

Patek: 8:00 —12:00 h

Telefon: 777 708 782, 777 708 783

e-mail: ama.sop@seznam.cz
http://www.ama.sop.zde.cz

Kontakini adresa:

Frantiska Malika 997/12, blok 730, 434 01 Most

Kontakini osoba:

Eva Vrkoslavova — predsedkyné sdruzeni, mobil: 777 708 781
Marie Dohndlkova — mistopred. sdruzeni

Bc. Sasa Vankova — socidalni pracovnice, mobil: 777 708 782

Bc. Tereza Wariousova, DiS.
— socialni pracovnice, mobil: 777 708 783

Terminy élenskijch schiizi Terminy schiizek vijboru
konanych vzdy v salonku ¢é. 3 konanych v kancelaisi AMA
Nemocnice v Mosté od 14.30 hod. v Mosté od 14.30 hod.
8.1.2014 14. 7.2014

5.2.2014 11. 8.2014

12. 3.2014 8. 9.2014

9. 4.2014 29. 10.2014

7. 5.2014 26. 11.2014

4 .6.2014 10. 12.2014 — vyrocni schiize
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Pracovnti plan na rok 2014

PRACOVNI KALENDAR 2014
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¢lenskd schize AMA-SOP, salonek ¢. 3 nemocnice sraz ve 14.30, za¢. V 15.00 hod.
vyrocni €lenska schiize od 15 hod. v Cascade ?

zaseddanivyboru v ONKOCENTRU od 14.30 hodin

svatky

ozdr. Pobyt Sezimovo Usti 2.-9.3.2014, pIna penze, cena 4 800,-/5 600,- K¢

ozdr. pobyt Stépanov u Skutée 9.6. - 20.6.2014, pIna penze, 5000,-/8 500,- K¢
ozdr. pobyt Podébrady 9.-16.8.2014, pInd penze 4 600,-/5 400,-K¢

vikend Blatno, ran¢ u Matéje, 11.-13.7.2014, polopenze 1 200,-K¢

Itdlie KAMPANIE PAESTUM residence FLORA 5.-21.9.2014 bus, bez stravy 8 500,-K¢
Turecko Konakli, Eftalia Resort, 3.-14.10.2014,. 15 800,- K¢, All Inclusiv

Cesky den proti rakoviné 14.5.2014

Pochod s Avonem - Praha 14.6.2014

Plaveme prsa 12, 10. 2014
vikend Doksy

‘ Prazdninova pohodicka nebo pohromicka..? \

Prazdniny a dovolena, které se zdaly
byt zacatkem roku tak vzdalené
jsou najednou tady.

Prestoze jste uz od jara premysleli,
kam vyrazite a co si vezmete, tyden
pfed odjezdem se zlistajasna objevi
miliarda véci, které se nutn€ musi
vyfidit. Je nutné uzaviit projekt v praci, kamardd vam nemutze pohlidat
domaci zvife, zjistite, Ze nemadte technickou a vlastné viibec ¢as balit...

Dam svou levou ruku do ohné za to, Ze v tom nejste sami. A pravou,
7e je nés vétSina ale malokdo to ptizna.

Je jedno, kam jedete (tropy nebo Orlik) a jak dlouho dopiedu balite.
Stejné na néco zapomenete. Uméni spocivd vtom, to zapomenuté
nepotiebovat. V ptipadé dioptrickych bryli, penéz a zubnich protéz
to ovSem nefunguje. Dulezité je se z toho nezblaznit, jen pomyslete na ty,
ktefi zrovna ted’ s nasazenim
pracuji. Dulezité je balit si na
dovolenou s tismévem. Vzdyt
se na ni t&Site cely palrok.

Heslo:

Co nemam, koupim.
Co nemiiZu koupit,
nepotiebuji.

At uz jste své prazdniny a dovolenou stravili u mote, na zahradce,
s vnoucaty nebo tfeba v néjakych laznich, doufam, ze jste si to uzili
a domi jste se vratili s usmévem na tvafi a zrelaxovani.

S. V.



" Vystava stavebnice Merkur \l

Oblastni muzeum Most poradalo dne 26. ledna vystavu stavebnice
Merkur, kam jsme se spolecné vydali zavzpominat na sva détska léta
plna fantazie, ktera jsme u této stavebnice stravili.

Jako mald jsem stavebnici Merkur m¢éla.
Tedy oficialné ji dostal bracha, ale hrali jsme
si sni spoleéné. Pamatuju, jak jsme z ni stavéli
prolézacky pro kieCky a jinou havét. NetuSim,
CO se s ni potom stalo.

KdyZ mi mamca pfinesla noviny, ve kterych byla zminka o tom,
ze v Oblastnim muzeu je vystava stavebnice Merkur, védéla jsem,
ze tam chci jit. V nedé€li 26. 1. byla zima, ze by i ledni medvédi drkotali
zuby. Z teplicka domova se mi moc nechtélo, ale pfemluvila jsem se.
Pted druhou jsem dorazila do muzea. A tam nikdo...

Asi po péti minutaich se dvefe oteviely
a se zavanem studené¢ho vzduchu vesly AMACKky.
Mohlo se vyrazit. Nejprve jsme vysSly do 3. patra,
kde se nachdzely expondty bézné denni potieby
ze 17. — 19. stoleti. Kvidéni byl naptiklad
nejriznéjsi nabytek, dfevéné hracky, valchy,
kompletn¢ vybavena kuchyn (ktera vypadala
jako ta babic¢ina) a ti houpaci konici! Nejvice
se mi na této vystavé libil fakt, ze spoustu
vystavenych pfedméti mdme doma, na pidé
nebo se s nimi né¢jak mizeme spojit vzpominkami.

Nasledoval sestup o patro niZe, kde na nas cekaly
nejruzngjsi vytvory z Merkuru. Obii ruské kolo,
vlacky, vozy a povozy, koloto¢ majak a jefab.
Na konci chodby byly stoleCky se stavebnici.
Kdo chtél, mohl sam néco zkonstruovat.
Vyhlédla jsem si na zdi jedno letadylko a dala
se s pomoci Esterky do prace. Bohuzel nas tlacil
Cas (a taky déda) a tak letadylko mélo jen ocas
a ktidla ©

Vystava m¢ nadchla. Nedé¢li jsem si fadné uzila.

S. V.

AMA- Spole¢nost onkologickych pacienti,
jejich rodinnych prisluSniki a pratel, 0. S.

FrantiSka Malika 997/12
43401MOST
CLENSKA PRIHLASKA

Prijmenia jméno: ...

BydliSte: ... s
Narodnost:...............ooovviiinnin.. Rodinny stav: ...................o
VZACIANI: . ...
Puvodni povolani:.............................. NynESii. oo
Nar0ZEN:I: . .ouiiiiiiiiiii e COP:
Pojistovna: ...l druh déchodu: ...

Druh prikazky: /TP /ZTP/ZTP/ P adislo: .........ccooiiiiiiiiiiiiiin,

Potvrzuji, Ze souhlasim s pouzitim svych osobnich tidajii (adresy, &. OP a RC)
podle zékona ¢. 101/2000 Sb. O ochran¢ osobnich udaju pro potieby onkologického
sdruzeni AMA — SOP v Most¢.

Vo dne ............ 2014 Podpis: ..o

AMA - Spolecnost onkologickych pacientd, jejich rodinnych pfislusnikt a pratel,
0.8. potvrzuje, ze novy ¢len byl vzat do evidence.

Razitko a podpis:



Nasi sponzori — dékujeme.. ]]

AMA - Spolecnost onkologickych pacientu, jejich rodinnych piislusniku
a pratel, 0. s. touto cestou upfimné¢ deékuje vSem sponzorim a darcim
za projevené finanni dary, materidlni dary, a vSem sympatizantim,
kteti podporovali svoji ¢innosti a ddvérou nase aktivity. Jsou to:
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Liga proti rakoviné Praha

Denik Mostecka I" m s"
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Statutarni mésto Most, Krajska zdravotni, a.s. - Nemocnice Most, 0. z., MPSV CR, bfz
— vzdélavaci akademie Most, MUDr. Alena Jelinkova, Holy Lubomir — Mistopfedseda
SOO CCG, Ing. Michal Hanu§, Vyssi odborna s$kola ekonomicka, socialni
a zdravotnickd, Obchodni akademie, Stfedni pedagogickd Skola a Stfedni
zdravotnickaskola Most, 0. p., SOS podnikatelskd Most, s. r. 0., SOS InterDACT,
s. 1. 0., SOU LIVA Most, s. r. 0., SS diplomacie a vefejné spravy, s. r. o., Cukrarna
Markétka, Cukrarna Barny, Italska cukrarna, MIPO, Kvétinka U Dvojcat, EUROLank,
Kvétinka U Sefiku, Kvétinka Sarka, VAN — Ing. Jan Vlasék, herci Méstského divadla
Most a dalsi. ..

l Zabavné o start s Hronem a Cibulkou l

Mate radi Hrona? Je to naS rodak a tak je oboustranna radost
ze setkani. My se téSime na jeho vtipky a predev§im nadherny hlas,
ktery umi napodobit takové hvézdy jako je Karel Gott nebo Frank
Sinatra a on se zase priznava, Ze prestoZe vétSinu ¢asu travi v Praze
a po cestach, stale se citi jako Mostecan.

Koncem ledna se uskutecnila akce ,,Zabavné o stafi“. Byla vénovana
predev§im senioriim, ale mezi divaky byli i mladi. Nase clenky
a jejich rodinni pfislusnici si nenechali tuto udalost ujit.

Akce byla ve spolupraci s méstskou knihovnou Most. Panové Vladimir
Hron a Ales Cibulka si dali nelehky ukol. Ud¢lat zabavny program
pro seniory. Do svého potadu pozvali zastupce — mostecké osobnosti,
predevsim ze socidlni sféry. V prvni ¢asti
kromé& krasného zp&vu Vladi Hrona byly
kladeny pfipravené otazky tykajici se déni
V naSem meést¢, co bylo, je a bude pro nase
seniory udélano. V prestavce byly rozdany
igelitové tasky s darky od firmy Hartmann.
Krém na ruce, naplasti a také blocek
s propiskou a v8ichni byli vyzvani k anketé — napsat dotaz k zastupcim
/pani Kozlova za méstskou policii, pani Krupczova za socialni odbor,
pani Stevicova — feditelka Hospice, pan doktor Machaéek a pan
Ing. Ondrasek — feditel knihovny Most.

Po pfestdvce usmévnou formou byly zodpoviddny dotazy typu:
pro¢ ten semafor u Prioru sviti tak kratce, pro¢ mi 1étaji holubi na balkon
a Cco Stim, sbirdni exkrementd naSich milackd, ale také dopliujici
informace k provozu Hospice, ¢ekaci doba do Penzionu pro seniory
nebo Domu s pecovatelskou sluzbou.... Pani Kozlova upozoriovala
piitomné na moznost volat na linku 156 v pfipadé nouze... Mimo jiné
byl dan navrh na spolupraci sutulkem v Rudolicich, kde by bylo
mozné se domluvit a aktivni ,,dichodci® by ob¢as vencili mistni pejsky.

Cely program byl prolozen zpévem VIadi Hrona, také pan Ale§ Cibulka
vtipné¢ uvadél talk show, takZze myslim, Ze nikdo nebyl zklamany.
Akce se povedla a véfim, ze i1 v budoucnu bude pro naSe seniory
néco podobného ptipraveno.

A. N.



Sezimovo Usti

Clenka AMY p. Jind¥ichova se spoleéné s p. Kronychovou za¢itkem
prvnich jarnich slunn)'fch dni zucastnila rekondi¢niho pobytu
vV mésté Sezimovo Usti.

SEZlMOVO ' UsTi B Meéla jsem tu moznost zuastnit se jarniho

u.‘ a

rekondi¢niho pobytu v Sezimové Usti
v hotelu Mas od 2. — 9. biezna 2014.

Program nam zajistoval
oblastni  spolek  Cerveného
kiize, Hradec Kralové.

Bé&hem pobytu jsme stihly nejen wellness
program, ale i dva vylety do mésta Tabora a Tieboné.

Témet cely tyden nam svitilo sluni¢ku. Toho jsme vyuZily a podnikaly
vychazky po okoli, naptiklad na Kozi Hradek nebo do Plané nad Luznici.

KMDZ jsme si nadélily
“Odpoledne pro zeny“, které se |
konalo v KS v Sezimové Usti
- 8 3. 2014. Vramci
odpoledniho programu (15 — 18h) !
jsme shlédly modni ptehlidku,
ukdzku liceni a  kadefnici.
V predsali nas lakaly stanky,
kde se prodavala kosmetika, |m
koraly, ruéné¢ vyrabénd mydla | %
a mnoho dalsiho. '

Byl to kouzelny tyden. Relax + jarni ocista téla i ducha. VSem mohu
viele doporucit.

1




l Usmév slusi kazdému © \l

Rika se: ,,Nikdy se nemra¢, ikdyZ jsi smutny, zkus se stale usmivat,
protoze nikdy nevi§, kdo se miize do tvého usmévu zamilovat.“
Proto jsem si pro Vas pripravila nasledujicich par usmévnych
obrazkii, které Vam jisté usmév na tvari vykouzli.

j Saasedd jej
HKoneSnae

NemoézZem uverit, Ze som to
celé tie roky robila naopak...

Ceny Mosty

Na dneSni den 20. 3. jsme prijaly jako organizace pozvanku
na slavnostni piredani cen MOSTY 2013. Smyslem ceny je ocenit akt,
projekt ¢i osobnost, jenZ vyznamnym zptusobem zlepSuje postavenl
osob se zdravotnim postiZenim
v Ceské republice, kterou poFada
Narodni Rada Zdravotné Postizenych
Ceské republiky.

Zahajeni slavnostni akce provedl pan
Véclav Krasa predseda Narodni Rady
Zdravotné Postizenych Ceské republiky,
ptfitomné pozdravila a milym slovem
povzbudila patronka cen MOSTY pani Livia Klausova. DostaV111
se 1 starostové nékterych c¢asti Prahy a ministr Jifi Dienstbier.
Celym programem provazel vtipnym slovem Ale§ Cibulka
a nominovanym  pfiSli  popiat
svymi  pisnémi  Radek  Zalud
a tvai nové kampané NRZP CR
Tereza Kerndlova. Na zavér zazpival
Lada Kerndl. Program byl zakoncen
rautem a diskusi mezi nominovanymi,
vyherct a  hosty kde  mél
kazdy mozZnost poznat a pochopit
1 jiné z(Castnéné.

Letos$ni ceny MOSTY 2013 vyhrali:

1. KATEGORII Instituce verejné zpravy - Narodni Galerie

2. KATEGORII Nestatni subjekt - OPEL HANDYCARS

3. KATEGORII Osobnost hnuti osob
se zdravotnim postiZenim - Mojmir
Jank ptedseda ZO svazu neslySicich
a nedoslychavych v CR Sumperk

4, KATEGORII Zvlastni cena - Hana
Péankova z obcanské iniciativy
Zachranme Vesnu.




Vyrocéni schuize LPR

Vyrocni schiize Ligy proti
rakoviné se za AMA — SOP
zucastnily pani Vrkoslavova
a pani Racova. Schiize LPR
se konala v Praze 27. biezna.
Schiizi zahdjila MUDr.
Fridrichova, ktera seznamila
pritomné s celym programem
nadchazejici schiize. Hovofila
o smyslu ¢innosti Ligy, jejich
aktivitach a prave probihajicich ¢innostech. Zminila, kolik lidi onemocni
na onkologické onemocnéni ro¢né. Je to aZz zardzejici ¢islo — 89 000
osob. Schiize pokracovala zpravou o hospodateni Ligy za rok 2013,
kde se zhodnocovala prace Ligy za tento rok (p. Skoumalova)

MUDr. Fridrichovda se zminila o Ceském dni proti rakoving,
ktery se kona 14. 5. 2014. Pani Kolafova z agentury Arcadia Praha
upozornila na termin rozesilani kyticek a to v obdobi od 7. — 12. 4. 2014.

Dalsi prednaska byla zamétena
na zmény obcanského
zakoniku. Na toto téma
pfednaSel JUDr. Naceradsky.
Hovofilo se zejména
o zmeénach stanov a o tom,
jak je dat do souladu s novym

RN el

LEKAnsKiESKA
SPOLEC
J. E.PURKYNE ROST ~ obc&anskym zakonikem.

Dulezitym bodem schlize mély
byt volby nového vyboru, bohuzel se nekonaly, protoze schlize nebyla
usnasenischopna pro nedostatek c¢lent. V brzké dobé se bude konat
nahradni schize.

Blok po piestavce byl zahajen prednaskou o zavislosti na tabaku
(MUDr. Fridrichova). Jak nekufdky ohroZuje pasivni koufeni,
co je to tabakovy kout, jak se s timto problémem vyrovnat atd.

A posledni piednaska byla na téma Socialni sestra ve zdravotnickém
zafizeni a socialni problematika v onkologii — MUDr. Aschermanova.

A R.

Neni tomu tak davno, co jsem propadla chuti avokada, do té doby
pro mé neobjeveného tropického ovoce. Avokada si cenim nejen
pro jeho vyjime¢nou chut’, ale také pro jeho priznivé uacinky
na lidsky organizmus. PrestoZe plod avokada obsahuje vysoké
mnozstvi tuku, je vhodné ho zaiadit do svého dietniho jidelni¢ku,
nebot’ jeho latky presto napomahaji pri sniZovani nadvahy.

Avokado je tropické ovoce rostouci v korunach
stromi (podobné jako banany). Pivodné pochézi
z Jizni Ameriky. Poté co ho objevili Spanélsti
moieplavei, pfivezli avokdda na ostrovy
v Atlantiku, do Zapadni Indie a na Kanarské
ostrovy. Tam byla péstovana jen jako podifadna
plodina. Az na zacatku 20. stoleti se pfislo
na potencidlni péstovani avokada.

Utinky —avokada: Avokado patii k nejbohatsim zdrojim drasliku,
¢imz ovliviiuje stahovani svalstva a vySku krevniho tlaku. Avokado obsahuje
lutein, ktery pomaha chranit srdce, dale obsahuje lecitin, ktery pomaha
pii zlepSovani fungovani mozku. Avokado vyborné vyZivuje pokozku,
udrZuje plet’ jemnou a pruZnou, vyrovnava hladinu cukru v Krvi, sniZuje
hladinu LDL cholesterolu a zlepSuje odolnost organizmu proti riznym
infekcim. Informace spiSe pro pany — avokado obsahuje také batasitosterol,
ktery je vhodny na udrZeni zdravé prostaty. Zeny zase oceni, Ze avokado
zmirnuje bolesti bi‘icha pii menstruaci.

Avokadova pasta: Na velmi jednoduchou, rychlou
a chutnou pastu z avokada budete potiebovat
avokado, sul, pept a podle chuti ¢esnek, popt.
mléko/smetanu. Avokado oloupeme ze své svrchni
slupky (stejné jako bramboru), piefizneme
na polovinu, vynddme z n¢j velmi mazlavou pecku a poté ho v misce
rozmackdme na kaSic¢ku, ptfidame sil a pepf. Kdo ma rad nic nezkazi,
pokud do pasty ptida strouzek ¢esneku. Pokud se vam zda pasta piilis
husta, zjemnéte ji ptidanim 1zicky mléka, ¢i smetany.

Avokddo méa v kuchyni Siroké vyuziti. Pouziva se také na piipravu
kolace, k téstovinam, Casto k plnéni, pfidava se do riznych salata,
brzy se snad do¢kame i avokadové zmrzliny. ©

T.W.
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l‘ Portal prace pro OZP \l

V Ceské republice dnes Zije priblizné jeden milion osob
se zdravotnim postizenim, tedy 10 procent populace. Zaméstnani
pritom vétSina z nich shani marné.

Ve spolupraci S Nada¢nim fondem pro podporu zaméstnavani osob
se zdravotnim postiZenim (NFOZP), piedstavuje AV Institut s.r.o.
portal PraceOZP, ktery pomlZze osobam se zdravotnim postizenim,
dale jen ,,OZP* hledajici pracovni uplatnéni na otevieném trhu prace.
AV Institut s.r.o. je nestatni zdravotnické zafizeni, personalni, auditorska
a poradenska spoleCnost, zaméfujici se na zaméstnavani osob
se zdravotnim postiZzenim na otevieném trhu prace.

Mnozi zaméstnavatelé maji obavy a predsudky ze zaméstnavani lidi
se zdravotnim postizenim, které vznikaji z nedostatku informaci
a zkuSenosti. Zaméstnavatelé si vétSinou pod pojmem ,postiZena
osoba“ predstavi vozi¢kare. Viditelna postiZeni vSak tvori velmi malé
procento mezi celou skupinou zdravotné postiZenych osob.
Proto zaméstnavatele v problematice OZP pravidelné¢ edukujeme
a feSime s nimi napf. motivacni nastroje a dal$i vyhody pifi zaméstnani
OZP, jako je sleva na dani, pfispévky od statu apod. Jsme presvédceni,
ze samotné zaméstnavani OZP je spoleCensky nejefektivnéjsi zpusob.
Proto pro firmy nabizime feSeni formou Auditu pracovnich pfilezitosti,
jehoz cilem je zanalyzovat pracovi$té, pracovni mista a pracovni naplné
s ohledem na potfeby OZP a navrhnout optimalni feSeni ¢i doporuceni
pro zlepSeni zaméstnavani OZP ve firmach. Jen vhodnym vybérem
uchazece na vhodné pracovni misto ziskd zaméstnavatel loajalniho
zamgéstnance.

Jste OZP a hledate praci? Registrujte se a zvySte tak svoji Sanci
pri hledani zaméstnani na www.praceozp.cz. Uchazec¢i maji moZznost
editovat svlij profil, administrace 24 hodin denn¢, 7 dni v tydnu, 365 dni
v roce. Radi bychom, aby portadl PraceOZP byl spojovacim ¢lankem
mezi uchazeci a zaméstnavateli.

Tym PraceOZP

Web: http://www.praceozp.cz/, http://www.av-institut.cz/
Kontakt: martin.stolin@av-institut.cz, M: + 420 776 566 661

prdcel¥s) VINSTITUT

Kvétinovy den

18. ro¢nik celonarodni vei‘ejné sbirky Cesky den proti rakoviné 2014
skloniovany verejnosti ¢astéji jako ,,Kvétinovy den“ se letos konal
ve stiedu 14. kvétna a byl zaméreny na prevenci rakoviny dychaciho
ustroji — a to zejména plic.

Poradatel této vefejné sbirky Liga proti rakoviné Praha letos apeloval
na zhruba 1/3 nasi populace kutakt, aby si uvédomili vSechny negativni
dopady své ,nefesti — vazné zdravotni
- komplikace a také mensi, ¢i vétsi zasah
. do rodinného rozpoc¢tu. LPR Praha
zaroven tento rok upozornila na rizika
pasivniho koufeni, kterému jsou stale
Castéji vystavovani 1 déti. Je jen otazka
Casu, kdy zacnou s koufenim cigaret
i ony, nebot’ déti vérné kopiruji ¢innosti
svého okoli a rodi¢l, ktefi jsou
pro n¢€ pfirozenym zivotnim vzorem.

M¢ osobné Sokovala alarmujici Cisla
statistik, hovofici o tom, Ze v Ceské
republice z kufacké casti obyvatelstva
koufi 18% patnactiletych a mladistvych. Ptam se, jak je to mozné,
kdyz to zakon v podstaté ani neumozinuje?

Ptesto, ze jsme spolu s kolegyni
Sasou V. mély spoustu prace
se zajiStovanim organizace této
akce, rozhodly jsme se kvétinového
dne 1 my aktivné zucastnit
— vyrazit do ulic a prodavat
kyticky. Kontaktovala jsem svoji
dobrou kamaradku Jitku B. (vlevo
na fotce nahofe), aby se mnou §la , ~
do dvojice. Souhlasila. Jitka ma jiz ¢tvrtym rokem uZasnou fenku kolii
Htricoloru” jménem Cita (latinsky cibule). Napadlo m¢, aby nam Cibulka
s ,,kveétinovym dnem* také pomohla. Kyticky tedy letos nabizel i pejsek,
ktery mél uspéch nejen mezi détmi.
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" Kvétinovy den - pokracovani \l

Sprodejem kyticek jsme ve mésté neméli sebemensi problém.
Sama jsem byla velmi mile ptfekvapend, s pozitivnimi reakcemi lidi,
ktefi za nami doslova bézeli se slovy: ,,Dévcata, pockejte. Tu kyticku
chci!“, nebo nas =zastavili, vzali do ruky telefon a hned volali
svym zndmym ¢i roding, zda 1 jim maji kyticku zakoupit. Né&ktefi
se nam dokonce zacali 1 svéfovat se svym trapenim a boji ¢lena rodiny,
¢i blizkého s rakovinou.

Letos se nam podafilo do kvétinového dne zapojit o par Skol vice,
nez tomu bylo v loiiském roce. Dvojice studentl ndm poskytly tyto
Skoly: Vyssi odborna Skola ekonomickd, socialni a zdravotnicka,
Obchodni akademie, Stredni pedagogicka Skola a Stredni zdravotnicka
Skola, o. p. v Moste, Stredni odborna skola gastronomie a sluzeb, o. p.
Most, nové se pak letos zapojily skoly: Stredni skola Diplomacie
a verejné spravy s. r. o. a Soukromé stiedni odborné ucilisté LIVA s. r. o.

I pocet clenek naseho
sdruzeni AMA byl vétsi.
Z nasich tad se zapojilo
8 dvojic. Na posledni
chvili se dokonce objevil
dobrovolnik, student
z mosteckého gymnazia
Martin L., ktery oslovil
pfimo zprostredkovatele
kyticek spolecnost ARCADII Snab1zenou pomoci pii prodeji kyti¢ek
na Mostecku.

Celkem se nam spoleénymi silami v ramci Ceského dne proti rakoviné
2014 podatilo prodat ptes 3.000 kust kyticek. Zhruba o pul tisice
Vice kusﬁ neZ tomu bylo v minulém roce. Slavime tedy zaslouZeny

vvvvvv

Dékujeme Vam vSem za spolupraci a t€Sime se na dalsi ro¢nik.

T. W.

l‘ Nadacni fond Tesco \l

Byt neziskovou organizaci v dneSni dobé neni nikterak snadné.
Pokud ma neziskovka vysoké cile a chce poskytovat kvalitni sluzby
pro své klienty, musi mit sponzory. OvSem sponzofi nerostou
na stromé. Prizen takového sponzora je tieba si ziskat — dobrym
proj ektem, dobrym jménem ve svém okoli nebo treba tradici.

vvvvvv

lokallte, v jaké pisobime. Proto kazdy rok oslovujeme také regionalni
firmy. Rozhodli jsme se tedy letos oslovit i obchodni fetézec TESCO
— oficialn Tesco Stores. ManaZerka obchodni sité Tesco v CR
nas kontaktovala, at’ se se svou zadosti obratime na Nadacni fond Tesco.
Tento fond ma za cil podporovat lokalni neziskové organizace,
kter¢é plsobi v oblasti zdravotni péce nebo socialnich sluzeb.
Podpora miize byt financniho i materidlniho rdzu i jinym zpiisobem.
Zalezi na konkrétni komunikaci o charakteru neziskovky.

Uposlechli jsme tedy rad pani manazerky a kontaktovali pies fond pfimo
obchod v Mosté. K na$i zadosti o sponzorstvi se feditelstvi mosteckého
Tesca postavilo velice kladné a zajimalo se o ¢innost naseho sdruzeni
a moznostech spoluprace. S panem feditelem Tur¢anim a p. Kalbacovou
jsme podepsali smlouvu
o vécném daru a byly
nam predany nové mobilni
telefony pro pracovniky
kancelafe AMA a tiskdrna
téz do naSi kancelafe,
které jsme jiz nutné Qrse=®

potiebovaly.
e v B Sl
Tento vécny dar pro nase . ol

sdruzeni, byl ovSem teprve : ‘\
zaCatek nasi  spolecné '
spoluprace. Do budoucna uz mame domluvené nekteré spolecné akce,
jako naptiklad akci pro déti k zahdjeni Skolniho roku naplanovanou
na zafi tohoto roku.

Velice si vazime podpory nada¢niho fondu Tesco a srde¢né dékujeme.
S. V.



Uhelné safari

Uhelné safari je zvlastni slovni spojeni Ze? Pokud cekate, Ze na tomto
safari budete jezdit po vyprahlé planiné, na které se budou past
riuzné velké, a staré kusy hnédého uhli mate pravdu jen ¢aste¢né..

Rano jsme se vsichni sesli pied feditelstvim Czech Coal. Po kratké
piredndsce o bezpecCnosti v dole jsme nasedly do skiinové dodavky,
ktera se méla stat na tento den nasim dopravnim prostfedkem. Vyrazili
jsme k VrSanské vyhlidce, kde se nam naskytl pékny a zaroven trochu
ponury pohled do ttrob dolu. Privodce nam vypravél od slouceni dolt
Vrsany a Sverma, o rekultivaci, Také nam omluvné oznamil,
ze neuvidime v akci ani jedno rypadlo jelikoz jsou mimo provoz.

Odtud nas dodavka zavezla
ptimo ke ztichlému kolesovému
rypadlu KU 800. Tato obluda
vazi pres 4 tiS. tun. Neuvétitelné
mnozstvi kovu. Nepohybuje po
kolech ale za  pomoci
takzvanych pneumatickych
nohou. Rikd se, Ze ,kraci«.
Primér kolesa je 13 m.
Vyskakali jsme z vozu do stinu
tohoto dinosaura a kochali se jeho syrovosti. Okamzité
jsme se shromazdili k hromadnému snimku u obrovského kolesa.

Dalsi zastavka byla u rypadla KU 300, ktery odpocival v uhelné sloji.
Je to mensi bratiicek “osmistovky” vazici pouhych 1250 tun.
Je ale neméné impozantni. VSude kolem nés se nachézelo uhli a néktefi
znas si vzali domi na pamatku. Vite ze uhli ma rtznou kvalitu
a vyhfevnost? Ja o tom byla poufena aZz zde. Proto se pfed samotnou
tézbou zjistuje kvalita uhli v riznych vrstvach, aby se dosahlo optimalni
kvality, kterou pozaduji elektrarny.

Z Vrsan jsme vyrazili na mista, ktera doly byvaly. Jedna se 0 rekultivace.
Navstivili jsme Hipodrom. Zde je rekultivace jiz dokoncena a areal slouzi
rekreaénim uéeldim. Ze zde v minulosti byla obludna dira,
byste nepoznali. Posledni zastdvkou bylo jezero Most. Oblast,
ktera je v procesu rekultivace. Zakladni prace zde jiz byly dokonceny,
ale hornické ¢innost je zde stale patrnd. Poté jsme se vratili k feditelstvi

Czech Coal a rozlou¢ili jsme se S. V.

Blbec k vederi

SlySeli jste nékdy o Francisi Veberovi?? Tento charismaticky
Francouz zreziroval nékolik filmi, véetné snimku Blbec Kk veceri.
Jedna se o tak povedeny komedialni
kousek, Ze v mosteckém divadle pripravili
jeho adaptaci.

-y
T

Takové p€kné piedstaveni nemohlo uniknout
nasemu zajmu a tak jsme se v hojném poctu
vypravili do divadla v o¢ekavani piijemného
vecera. A nebyli jsme zklamani.

T,
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“Kde blb, tam nebezpecno."
Jan Werich

Hlavnimi hrdiny hry jsou Pierre Brochant,
vydavatel, ktery se svymi prateli potfada
vecete, na které jsou zvani téz rtizni podivini. Na jednu takovou vecefi
se Pierre zrovna chystd. M& bezvadného hosta Frangoise Pignona,
jehoz vasni je stavba modeld ze zapalek. Brochanta bohuzel pii golfu
chytil ischias a doktor mu doporucil zastat doma a vecefi zrusit.
To se mu pranic nechce. Stouto zalibou nesouhlasi Pierrova zena
Christine a odchazi zdomu. Hned na to se u domovnich dvefi objevi
Pignon...

Naiva Pignon se domniva, Ze je na vecefi pozvan kvuli svym modeltiim
ze sirek. Pak ovSem zavold Pierrova Zena, sluchatko zvedne Pignon,
kde se dozvi, Ze Pierra manzelka
opousti. Rozhodne se mu pomaoci,
za kazdou cenu. Cim vice se viak
snazi pomoci, tim vice situaci
komplikuje a zamotéava.

Rikd se, Ze nejhorsi je srazka
Sblbcem. O tom neni pochyb.
Ovsem, co kdyz tim blbcem
jste Vy??

S. V.



" Vylet s knihovnou \l

Mame radi vylety po krasach nasi zemé,
a proto jsme se v hojném poctu zacastnili
vyletu organizovaného mosteckou
knihovnou. Cilem byly dva naSe zamky
v severnich Cechach.

21. kvétna jsme se seSli pred knihovnou
a vyrazili autobusem. Nalada byla vyborna.
Jedna z castnic zajezdu pripravila zabavny
védomostni test a tak ndm cesta piijemné
utikala.

Nase prvni zastavka byl statni zamek BeneSov nad Ploucnici, blizko
Zubrnic a Dé&Cina. Jedna se o dva samostatné celky — horni a dolni zdmek
a muzeme k nim pfipojit i kostel Narozeni P. Marie. VSechny stavby
jsou postaveny renesancni architekturou. Rozdélili jsme se do dvou
skupin a postupné si prohlédli oba zamky. Na mé tato architektura
pusobila trochu ponufe, spiSe jsem si pripadala jako na hradé¢,
nez v zameckych komnatach. Privodkyné nam podala vycerpévajici
informace 0 minulosti, o rodu Salhausenut, kterym zamek patfil, o Zivoté
na zamku. Mé&li jsme moznost vidét dobovy nabytek, nadobi, zbrané.

Po kratkém odpocinku jsme se vydali
autobusem na na$ druhy cil a to statni zdmek
Ploskovice. Zamek je umistén v prekrasném
parku, ktery jsme méli  moznost
| si prohlédnout. Pro mnohé z nas byl zazitek
- vidét a fotit se s natfdsajicim se pavem,
ktery ziejmeé byl zvykly predvadet se. Zamek byl utulny, zdejsi komnaty
poskytovaly na tu dobu celkem pfijemné pohodiné bydleni, predevsim
Vv letnim obdobi. Byl postaven v letech 1720 — 1730 a nechala jej postavit
toskanskd princezna A.M.F. Toskanska. V dalSich letech zamek patfil
rodu Habsburkll. Zajimavosti jsou umélé barokni vodni jeskyné — grotty.
[ zdejsi zamek nas uchvatil a zanechal vnas nadech minulosti.
A proto, abychom se navratili do soucasnosti,
honem jsme chvatali do mistni hospudky.

V¢étim, ze tak jako mé, 1 vSem ostatnim se vylet
libil. Radi uvitame dals$i pozvani na vylet
nekam po nasich pamatkach. A. N.

" Vzdy Zenou \l

Vikendovou akeci Vidy Zenou poradala Onkounie ve spolupraci
s Horseglamour v penzionu Smolotel nedaleko Piibrami.

Pobyt zahgjila nova pifedsedkyné ONKOUNIE Mudr. Vilma MareSova
CSc. zajimavou piednaskou o klistové encefalitidé. Dozveédé€ly jsme
se dulezitosti ockovani a moznostech pfeockovani. Nejvice ohrozenou
skupinou jsou malé déti a starSi lidé. Dalsi dulezitd informace byla,
ze se muzeme nakazit i po poziti neupravené¢ho mléka a vyrobki
Zn¢j od jiz infikovanych zvitat. Vecer jsme stravily pii tonech samby,
kterou nas ucili profesionalni tanecnici. ¢

Druhy den nésledovala zajimava predndska
o historii liceni, kterou nam piednesla p. Alena
Senders. Tato dama sama li¢i naSe televizni
hvézdy. Svou praci nam predvedla tak,
7e si vybrala jednu ucastnici, kterd ndm pied
o¢ima béhem 15 minut zkrdsnéla a omladla
0 10let. Ted uz vim, pro¢ v televizi vypadaji
vsichni dobfe. Nasledovala piehlidka paruk
ze salonu Magdalena, ktery se stara i o bohaté
ucesy Lucie Bilé. V tomto salonu ale hlavné vyrab&ji krasné
paruky pro onkologicky nemocné pacienty. Vlasy ostiihaji
jesté pred chemoterapii a do 14dnii mé pacient své vlasy zase zpét.

Tak krasné nali¢ené a ucesané nebo s parukou jsme
se Sly fotit skonmi z mistniho hieb¢ina. Opravdu
nezavidim fotomodelkam. Chodite po nerovném
travniku, vyhybate se konskym exkrementim a mate
se usmivat, ale jak kdyZ se kil hybe, jak chce a navic
ti chce sezrat Saty? Vecer byla velmi zajimava
pfednaska o numerologii, ktera nam ochotné zodpovédéla vSechny nase
dotazy. Jeji vzkaz pro vas: M¢jte se radi, pecujte o sebe a délejte jen véci,
které vas tesi.

Tteti den jsme se vypravily pésky na mistni poutni misto Makova hora,
kde je krasny kostel zasvéceny sv. Janu Kititeli a Panné¢ Marii na hote
Karmel. Vyhled na okoli byla nadherna odména za 2km vyslap
jen do kopce. A uz se jen rozloucit. Hlavné s dévcaty z chomutovské
Kapky a Usteckého Arcusu, se kterymi jsme se spiatelily a honem doma.
Na zavér chci podekovat poradatelim za krasny vikend. M. M., M. D.



Stépanov u Skutée - pokraéovani

Vpondeh 16 6. se konalo hodinové setkani s terapeuty Bety a Pavlem

. Japanskych. Pod jejich vedenim probé¢hla
muzikoterapie za pomoci bubnti, bubinka
a jinych etnickych hudebnich néstroj.
Byly jsme pochvaleny za aktivni pfistup
a vSem se setkani velmi libilo. Ve stfedu
vecer se konal tdbordk, u kterého jsme
si schuti zazpivaly a nesmély chybét
ani tradi¢ni opékané buity. Ve ctvrtek
19. 6. probéhly posledni procedury,
po obéd¢ se vyhodnotily vysledky | &
olympiady a jinych soutézi a celkové ||
se zhodnotil pribéh celého pobytu.
Pod¢kovaly jsme za skvélou péci
vSem, ktefi se celou dobu
0 nas starali, personalu, ale hlavné
majitelim  penzionu —  rodiné
Karafiatovych, ktefi se snazili
ve viem nam vyjit vstfic. A pak uZ jen baleni a v patek rano odjezd
domu.

Diky sponzoriim, ktefi nam tento
pobyt umoznili, jsme prozily
skvélych 12 dni v pé¢kném prostiedi,
S vybornym ubytovanim, pestrou
odleh¢enou  stravou, v dobrém
kolektivu- odjizdé€ly jsme plny elanu,
novych nacerpanych sil, veselou
mysli a nadgji, Ze se ve Stépanové
za rok opét vSechny setkame.

Velky dik sponzorim: Nadace CEZ, konto bariéry 77, MPSV,
Statutarni mésto Most, VrSanska uhelna, Severni energeticka,
Dopravni podnik mésta Most a Litvinova, a. s.

J.P., LK., B.R.

" Dokazes to taky \'

Po regionilnim kole akce ,,DokazeS to taky“, které probéhlo
na minigolfovém hri§ti v areialu Chomutovského Kamencového
jezera dne 6. 5. v odpolednich hodinach, nasledovalo kolo finalové,
kam se v doprovodu nasi predsedkyné p. Vrkoslavové vypravily
dvé vitézky turnaje za AMU — p. Jasanska a p. Stoskova.

Piivodné jsem neméla v umyslu se pro nedostatek Casu této akce 24. 5.
2014 zOcastnit. Dnes jsem rada, ze jsme se spolu s Evou Jasanskou
vypravily. Pékny vikend nam nepokazilo ani pate¢ni pocasi, kdy jsme
po bouice absolvovaly deStivou prochazku centrem Prahy s odbornym
vykladem. Poté nasledovala plavba
parnikem po Vltav€ s bohatym
obcerstvenim. V sobotu dopoledne
byl v O2 Aréné turnaj v minigolfu
zastupci 27 organizaci z celé

B repubhky Jednotlivé jamky jsou
pod strechou prlrodne upravene Sice jsme se na pomyslnou ,bednu*
nevystoupily, skoncily jsme tésné \7\ /y
pod stupni vitéza, ale dle mého nazoru =2 _‘__/
o to tady vibec neSlo. Setkaly jsme
se s celou fadou super lidicek, v cele
s feditelkou Aliance Zen s rakovinou prsu
pani Evou Knappovou. Nékteii jsou stale
jesté v 1écbé, a presto rozdavaji silu
a radost ostatnim.

Naucily jsme se tu ,,nasi“ pisnicku, co pro nas
slozil Petr Rajchert, ktery celou akci
moderoval, a pak jsme si ji spole¢né zazpivaly
pod vedenim skupiny Yellow sisters. Zadné
oko nezistalo suché, ani to Petrovo,
» | ato se jako chlap drzel.

V nedéli uz jsme se jen seSly k vylosovani
tomboly, do které ceny vénovala spole¢nost
Avon. Kazd4d jsme si pievzala diplom
za Ucast a jako darek CD s tou ,,nasi“. Také se popfemyslelo, v jaké
discipliné budeme soupetit piisti rok, a vydaly jsme se domu. Uz se t€Sim

.

na dalsi akci, tou nejblizsi je Avon pochod 14. 6. 2014. M. S.




l‘ Ceskyj rozhlas Sever \l

SdruZeni obdrZelo dopis, ve kterém nas Feditel Ceského rozhlasu
Sever pan inZenyr Milan Knotek srdeéné vzal na prohlidku
historické budovy Wolfrumovy vily v Usti nad Labem, ve které CRo
Sever jiz od roku 1945 sidli. Toto milé pozvani jsme prijali a setkani
naplanovali na pondéli 26. kvétna.

V pondéli rano jsme se seShi
na Mosteckém nddrazi a do mésta
Usti nad Labem jsme se vydali
vlakem v poctu 17 osob plus dité.
Cesta z Usteckého nadrazi
na misto byla krkolomna, nebot’ CRo
Sever sidli  vprudkém  kopci, :
ke kterému vede pouze jedna cesta a to vzhiiru po strmych schodech.

Kdyz jsme, pro nékteré, naroény kopec vSichni Uspésné zdolali, ptivital
nas sam pan feditel par milymi slovy. Poté nas predal pani redaktorce,
ktera nas provedla mistnost po mistnosti historickou budovou.

Exkurze s vykladem byla velmi zajimava, m¢ osobné zaujal material,
z kterého byla budova postavena. Na prvni pohled i jemny dotyk jsem
hadala, ze se jednd o mramor, ovSem podle pani pruvodkyné
je renesan¢ni budova postavena z ru¢né¢ malované saddry, od mramoru
ji rozpozname podle teploty — mramor je za kazdych okolnosti chladny.

CRo Sever nam umoznil také Zivy vstup do pofadu Pisni¢ky na piani,
ktery moderuje pan Miroslav
Tartarek, kterého se state¢né ujala
nasSe predsedkyné pani Vrkoslavova
S pani Dohnélkovou. Pani
Linhartova si pro zménu vyzkousela
moderovani zprdv a piedpovedi
pocasi ,,na necisto* do mikrofonu.

=~ Exkurze byla ukonfena malym

“==" obcerstvenim, pfi kterém nam d¢lal
spolecnost pan feditel, ktery se nds ptal, zda jejich radio poslouchame,
zda bychom méli k jejich Cinnosti radia, programu, popt. pofadim néjaké
pfipominky, napady a jestli se ndm dne$ni exkurze libila — libila a moc,
dékujeme za pozvani. © T. W.

l‘ Stépanov u Skutde \l

AMA Most poradala jako kaZdorocné ozdravny pobyt
pro onkologické pacienty od 9. 6. — 20. 6. 2014 v rehabilita¢nim
penzionu Karafiat ve Stépanové — Skutfe. Pobytu se zhlastnilo
17 klientek.

Penzion Karafiat je v klidném
prostfedi uprostied lesi a nabizi
Sirokou $kalu ruénich 1 pfistrojovych
masazi k harmonizaci téla 1 dusSe,
napt. lymfatické masaze celého téla,
relaxaéni a tlakové terapie, klasické
1 orientalni masaze apod.

. Denni  rezim zac¢ina v 7:30
rozcvickou vedenou Milkou Linhartovou. V 8:00 snidan¢, b&hem
které kazda tucastnice obdrzela rozpis procedur
na cely den. Ve 13 hod. obéd a v 18:00 vecete.

O népli volného casu se nam staraly clenky
vyboru vedené Evou Vrkoslavovou a Veérka
Seemanovd ndm z pozice zdravotniho dozoru
pravidelné méfila tlak a ve dvou pfednaskach nas
informovala o 1éCebnych a lazenskych postupech,
o moznostech zdravotniho pfipojiSténi a o artroze
a moznostech jejiho 1éceni.

Byly pro nas uspotddany vylety do Pardubic s prohlidkou zamku
a hradu na Kunétické hote, pesi vylet do Kosumberku s prohlidkou hradu
KoSumberk a kratké vychazky
po okoli. Prvni tyden byl zakoncen
sobotnim karnevalem a nedélni
| olympiddou. Béhem pobytu
si ve volném case ucastnice
ubrouskovou  metodou  zdobily
difevéné krabicky na  papirové
kapesniky, vytvately kompozice

SR Z nalezenych pfirodnin, probihaly
rizné védomosti soutéze a pani Karafidtova nam predvedla produkty
z argonového oleje a bylinné caje.



